Bytesmarknad &
kladbestallning
09:00 - 10:00

Barmarkstraning
10:00 - 11:30

Lunch
11:30-12:30

Bad pa simhallen
13:00 — 15:00
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) . Solhe Lunch och bad ingar
Lordagen 28:e september valkomnas alla barn & ungdomar i6r b & d

fodda fran 2016 till ett daglager vid BIK IP! OF barn & Ungaom.

Upptakt for barn fédda 2017 och senare kommer i november! Foraldrar ater for
40:- och betalar for

Vi samlas vid BIK IP’s grusplan/stadion ombytta for barmarkstraning. Kortare sitt eget bad

foraldramate halls i samlingslokalen vid paborjad barmarkstraning.

Efter traningen ater vi gemensam lunch. Viktigt att barnen byter till en torr trojal OoBSl!!II

Efter lunch ar det gemensamt bad for alla traningsgrupper. Foraldraansvar rader

Styrke-/konditionspass erbjuds till dem som 6nskar. under bad!

Daglagret avslutas i samband med att simhallen stanger kl. 15:00

Vid anmalan ange namn, fodelsear och allergier, om foraldrar vill &ta samt om
foraldrar kan hjélpa till vid matserveringen.

Anmaélan senast 2024-09-24 via https://forms.gle/GdvV3xMzMs8VsrpS6
Se halltider till héger — Medtag stavar!

Bondsjohojdens IK Skidor
biskidor.se
Traningarna drar igang tisdag 1:a oktober
Anmalan senast
2024-09-24
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https://forms.gle/GdvV3xMzMs8VsrpS6

