Onsdag 8/5 18.00-19.30

Samling Hogslatten, I6ppass bana + styrka incheck

Sandra

Séndag 12/5 10.00-11.30

Rullskidor, skejt, Stigsj6, samling bransvikens badplats

Martin H

Torsdag 16/5 17.00-18.30

Lépning med Brannans Friidrott + avslutande styrka

Sandra/Svanholm

Séndag 19/5 10.00-11.30

Lépning Vardkasen, korta trail, stafetter & styrka

Claesson

Onsdag 22/5 18.00-19.30

BIK Rullskidor klassiskt

Martin H

Séndag 26/5 10.00-11.30

Nickebo Lopning, stavgang, stafetter spanst & styrka

Lasse

Torsdag 30/5 17.00-18.30

Lépning med Brannans Friidrott + avslutande styrka

Elin/Svanholm

Sondag 2/6 10.00-11.30 BIK Rullskidor skejt Magnus
Onsdag 5/6 18.00-19.30 Lépning med stavgang, bort mot Granmoran Marcus
Sondag 9/6 10.00-?7? Cykel langpass med fika Martin H
Torsdag 13/6 18.00-19.30 BIK, 1000-metarn, avsluta med lite fotboll Sandra
Sondag 16/6 10.00-11.30 Rullskidor klassiskt Sandra




